
 Приложение  

к приказу №______от _______________ 
 

 

ПЛАН 

антидопинговых мероприятий 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа «Красноярск» на 2026 год 
 

Общие сведения 
 

Антидопинговая работа в МАУДО «Спортивная школа «Красноярск» проводится 

согласно плана антидопинговых мероприятий для ознакомления обучающихся с 

информацией по предупреждению применения допинга в спорте, основам антидопинговой 

политики, а также формирования практических навыков соблюдения антидопинговых 

правил и нравственных убеждений у обучающихся. 

Основные направления антидопинговой работы: 

- организация и проведение теоретических занятий, бесед с обучающимися и их 

родителями/законными представителями, в том числе с приглашением специалистов; 

- ознакомление с антидопинговыми правилами обучающихся; 

- размещение информации на сайте и социальных ресурсах учреждения; 

- участие в семинарах по антидопинговой тематике. 
 

План  проведения антидопинговых мероприятий  
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 Подготовка и утверждения документов, 

регламентирующих антидопинговую 

деятельность учреждения  

декабрь Заместитель директора 

по спортивной 

подготовке 

2 Ознакомление сотрудников с Планом 

антидопинговых мероприятий 

 

январь Заместитель директора 

по спортивной 

подготовке 

3 Ознакомление спортсменов под роспись с 

антидопинговыми правилами 

январь-

февраль 

Тренеры-преподаватели 

4 Мониторинг и анализ действующего 

антидопингового законодательства  

В течение 

года 

Заместитель директора 

по спортивной 

подготовке, 

Инструкторы-методисты 

5 Информирование спортсменов об изменениях 

в Общероссийских антидопинговых правилах 

Постоянно Инструкторы-методисты, 

Тренеры-преподаватели 

6 Прохождение инструкторами-методистами, 

тренерами-преподавателями и 

обучающимися образовательного 

антидопингового онлайн курса с получением 

сертификата на сайте РАА «РУСАДА» 

1 раз в год Инструкторы-методисты, 

Тренеры-преподаватели, 

обучающиеся 

 

7 Подготовка и размещение информации в 

раздел «Антидопинг» на сайте учреждения 

Постоянно Заместитель директора 

по спортивной 

подготовке 

8 Проведение бесед по актуальным вопросам 

антидопинговой направленности с 

обучающимися 

В течение 

года 

согласно 

тематическо

го плана 

Тренеры-преподаватели 

9 Работа тренеров по антидопинговой 

направленности с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Согласно 

плана 

родительск

их собраний 

Тренеры-преподаватели 

 



Тематический план 

для работы со обучающимися по этапам подготовки 

 

Обучающиеся Вид программы Тема Ответственный за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Дистанционное обучение «О ценностях спорта» (для спортсменов 7-13 лет) Обучающийся, 

родители 

1 раз в год 

Теоретическое занятие  «Важные вопросы о допинге» Тренер-

преподаватель 

1 раз в год 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования  

антидопинговой культуры» 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в год 

Тренировочный 

этап 

 

Дистанционное обучение Антидопинговый курс (для спортсменов старше 14 

лет) 

Обучающийся 1 раз в год 

Теоретическое занятие «Антидопинг. Важные факты и основные моменты» Тренер-

преподаватель 

1 раз в год 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования  

антидопинговой культуры» 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в год 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

Дистанционное обучение Антидопинговый курс (для спортсменов старше 14 

лет) 

Обучающийся  1 раз в год 

Теоретическое занятие «Важные вопросы о допинге» 

«Что такое Запрещенный список?» 

«Внимание!БАД!» 

Тренер-

преподаватель 

3 раза в год 

Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования  

антидопинговой культуры» 

Тренер-

преподаватель 

1-2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 


